
 

Elige el colchón adecuado
ref: Escala colchones

https://www.ayudasdinamicas.com/index.php/p/colchones/elige-el-colchon-adecuado-siguiendo-la-escala-de-n
orton

La escala de Norton mide el riesgo que tiene un paciente de padecer úlceras por presión. Fue realizada por
Doreen Norton en el año 1962. Valora cinco apartados con una escala de gravedad de 1 a 4, cuyos valores son
sumados para obtener una puntuación total que estará comprendida entre 5 y 20. Se consideran pacientes de
riesgo a aquellos con una valoración baja (a menor puntuación, mayor riesgo).
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CAUSAS FRECUENTES DE ÚLCERAS POR
PRESIÓN
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SELECCIÓN DE UN COLCHÓN PARA EL
ALIVIO DE LA PRESIÓN
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Las escalas de la evaluación (Braden, Norton,
Waterlow) son necesarias, pero no son
suficientes. Algunos riesgos adicionales podrían
no recolectarse, tales como baja presión
arterial, diabetes, espástica, anteriores úlceras
por presión…
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