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https://www.ayudasdinamicas.com/p/utensilios-de-cocina/reborde-para-platos

Se puede fijar rápidamente a cualquier plato estándar para ayudar a comer con una sola mano. Es muy fácil
de limpiar. Apto para platos de 13 a 25 cm de diámetro.
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El reborde para platos mejora la autonomía de personas con problemas de movilidad a la hora de comer,
permitiendo que coman con una sola mano sin derramar la comida del plato, gracias a su borde vertical
que facilita recoger la comida con los cubiertos. Así, permite que los usuarios puedan comer solos desde
casi cualquier plato, con mayor autonomía y sin la ayuda de terceras personas.
Ventajas
-Permite que la persona con movilidad reducida pueda comer sola, sin la ayuda del cuidador o familiar.
-Proporciona un apoyo curvo para que el usuario recoja fácilmente la comida con los cubiertos.
-Dispone de tres pestañas que se ajustan al plato de forma segura, evitando derrames.
-Su flexibilidad permite ajustarse a platos de diverso tamaño.
-Es apto para lavavajillas y microondas.
El reborde para platos está dedicado a las personas que solo pueden emplear una mano, y para aquellas
con artritis u otros problemas relacionados con las articulaciones, que no pueden ejercer la fuerza
necesaria con sus manos y sus dedos, lo que hace que no puedan sostener un recipiente con la otra
mano mientras lo manipulan.
Asimismo, resulta necesario para aquellas personas con otros problemas de movilidad, especialmente a
las que sufren temblores y sacudidas en sus manos (en casos de Parkinson, por ejemplo), que
encuentran dificultosas algunas tareas cotidianas como es, en este caso, la de comer. De esta forma, se
ofrece un apoyo útil para que éstas no necesiten que un cuidador o familiar les ayude a comer.
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